GMINNY ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
: W TYCHOWIE

JAK POSTEPOWAC W ’
SYTUACJACH ZAGROZEN

TYCHOWO - 2011ROK



JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ

Kazdy mieszkaniec gminy Tychowo powinien wiedzie¢, co nalezy zrobi¢ w sytuacjach
zagrozenia zycia i by¢ przygotowany do samoobrony.
Diatego musi pamietaé, ze niezaleznie od wszystkiego

ysZawsze i w kazdej sytuacji niebezpiecznej stosowac sie
do zalecen Burmistrza lub zalecern Przewodniczacego
Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w Tychowie”

PORYWISTE WIATRY

PRZED NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

1. Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgto$nie
radiowe i telewizyjne. Nie stuchaj plotek.

2. Sprawdz, czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane.
Jezeli masz watpliwosci, masz jeszcze czas na usunigcie stwierdzonych
usterek.

3. Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz za konieczne — zabezpiecz je
odpowiednio.

4. Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobié szkéd w przypadku
porwania ich przez wiatr.

5. Pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych
sie znajduja.

6. Upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas $wiezych
baterii i zapas Swieczek.

7. Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materialy
i leki.

8. Zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.

9. Upewnij sie, czy twoi najblizsi sasiedzi zdajq sobie sprawe z powagi sytuaciji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW

1. Zachowaj spokéj. Nie wychodZ na zewnatrz, je$li nie jest to absolutnie
konieczne. Nie zblizaj sie do okien i oszklonych drzwi.

2. Jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostar tam, gdzie jeste$, dopoki
wichura nie przejdzie. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,
planszami reklamowymi i drzewami. Nie spaceruj tez pod balkonami —
spadajgce doniczki, kwietniki lub tez szyby okienne moga cie dotkliwie
porani¢.

3. Wylacz glbwny wytacznik pradu — ograniczy to niebezpieczeristwo powstania
pozaru.

4. Shuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w nich
przekazywanych zasad zachowania sie. -

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW

;. 6orga;1i§uj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych
- Uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w twoim d
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3. Nie pr(?buj usuwac zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne uNie
dotykal zerwanych przewodéw. '
4. Uwazaj na rozbite szkto — mozesz si¢ pokaleczy¢.
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W CZASIE POZARU

i

Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasié
ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowac¢. Wyprowadz domownikéw i
wezwij straz pozarng.

Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych.

Palacy sie tuszcz lub ogieri powstaty w kuchni uga$ sodg do pieczenia lub
solg, lub przykryj pokrywka, jezeli ogieri powstat w garnku.

. Jezeli zapalito sie twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi i tarzaj sie

dotad, az zdusisz ogiern. Ucieczka powoduje zwigkszenie ptomienia.

Jezeli obudzisz sig w trakcie pozaru, zbadaj d6t drzwi, zanim je otworzysz.
Jesli drzwi s zimne, wychodZ natychmiast czolgajac sie. Dym i gorace
powietrze unoszq si¢ do gory. Jezeli drzwi sq gorace uciekaj, jesli mozesz
przez okno; jesli nie, to trzymaj w oknie biate prze$cieradio, wzywajac w ten
spos6b na pomoc strazakéw.

. Pomoéz zwierzetom — w tym celu:

e wyprowadz konie i krowy z narzuconymi na by kocami,

» owce i barany wyprowadz zaczynajac od przewodnika stada. Jezeli nie
mozesz go odrézni¢, wyprowadz pierwsza z brzegu owce poza
budynek zmuszajac jg do beczenia, wéwczas stado opusci
pomieszczenie.
ptactwo wynie$ w workach w bezpieczne miejsce,

e trzode chlewng wypchnij silg na zewnatrz.

e udziel pomocy poparzonym zwierzetom sam lub wezwij weterynarza.

PO POZARZE

1.

Nie wchodz do zniszczonego prze ogien budynku, zanim stuzby pozarowe i
komunalne nie sprawdza, czy jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym,
energetycznym itp.

Skontaktuj sie z urzedem gminy, jesli potrzebujesz mieszkania, Zywnosci,
przedmiotéw osobistych.

Wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byly na wysoka
temperature i dym. Nie probuj ponownie zamrazaé rozmrozonej Zywnosci.
Wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych
przedmiotéw. Jesli jeste$ dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela.
Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny — zbierz
dokumenty, rzeczy osobiste, polisg, poinformuj sasiadéw o miejscu twojego
tymczasowego zakwaterowania. To, co pozostato, bedzie strzezone przez
policje lub straz gminna.

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI $NIEZNYCH?

1. Stuchaj prognoz i komunikatéw w RTV.
2. Zgromadz $rodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:

e zapasowe baterie radiowe i do latarek,
o zywno$¢, ktéra nie wymaga gotowania,

3.

4.

zapas wody,

s6l kamienna, piasek,

zapas opatu,

zastepcze Zrodia Swiatta i ogrzewania.

Przygotuj dom poprzez:

¢ uszczelnienie $cian i poddaszy,

e zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien,

» zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowa folia.

Przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy” tj. fopatke do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajace $wiatlo, racje zywno$ciowe, rekawice, czapke, koc, line
holownicza, taficuchy na kota, pojemnik z solg kamienna, odblaskowa pfachte,
kable do akumulatora, mape drogowa.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DUZYCH MROZOW?

Ubieraj si¢ stosownie do pogody.

2. No$ ubranie sktadajace sie z wielu warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna
by¢ tatwa do zdjecia i wodoodpormna .

3. Uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozéw doprowadzié to moze do ataku
serca.

4. Obserwuj, czy nie wystepuja objawy odmrozer (utrata czucia, bialy lub jasny
kolor pojawiajacy sie na koricach palcéw rak i stép oraz matzowin usznych i na
czubku nosa. Jezeli stwierdzisz takie objawy, niezbedna jest natychmiastowa
pomoc lekarska.

5. Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wylaczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach.

6. Jezeli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczefi.

7. Zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

UPALY

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW
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Zainstaluj klimatyzujace okna.

Wwtacz wszystkie ogrzewacze.

Izoluj przestrzenie wokot klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia.
Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza.
Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chiodne powietrze wewnatrz.
Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie
zaluzji w drzwiach i oknach.

Rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok.
Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu i w ten
sam sposéb utrzymuija cieplo w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen
klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.

PODCZAS UPALOW

1.

Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w storicu zwlaszcza w
okresie najintensywniejszego dziatania jego promieni.






